
Las siguientes 
inyecciones se 

recomiendan para 
estar sano:  

Tos ferina
Varicela

Hepatitis A
Hepatitis B

Sarampión, Paperas, Rubéola 
Tétanos
Gripe

Meningocócica     
Neumocócica

Virus del Papiloma Humano

Para más amplia información para ti y tus 
padres, llama a tu médico, al departamento 
de salud local o a la Línea de Información 

sobre la Inmunización: 

1-800-275-0659

www.immunize-utah.org
Infórmate sobre la vacunas en

 los adolescentes



Hepatitis B
Hepatitis B es un virus que puede provocar una infec-
ción seria del hígado, cáncer del hígado y la muerte.  
Hepatitis B se puede contraer mediante contacto con 
sangre o fluidos corporales infectados, por haber 
compartido cepillos de dientes o navajas de afeitar, 
el tatuaje, la perforación del oído y del cuerpo, y a través 
del contacto íntimo.  Se requiere tres dosis de la vacuna 
hepatitis B antes de matricularte en el séptimo grado en 
las escuelas de Utah.

Varicela
Varicela es una enfermedad viral que puede provocar 
infecciones graves de la piel. Además puede provocar 
daños cerebrales, neumonía y aún la muerte. Se reco-
mienda una inyección de la vacuna contra la varicela 
a la edad de 11 o 12 años, en el caso de no haberte 
vacunado antes, y esta se requiere antes de matricularte 
en el séptimo grado en las escuelas de Utah.

Sarampión, Paperas, Rubéola
Sarampión, paperas, y rubéola son virosis que pueden 
provocar la perdida de la audición, daños cerebrales y 
serios defectos de nacimiento. Se requiere dos dosis de 
la vacuna contra el sarampión, paperas, rubéola para 
todos los estudiantes en Utah.

Tétanos, Difteria, Tos ferina
El tétanos (trismo) es causado por un germen que 
entra el cuerpo a través de cortes o heridas. La dif-
teria y la tos ferina son causadas por bacterias y 
esparcidas por la tos o el estornudo. Una dosis de la 
vacuna del tétanos, la difteria y tos ferina (Tdap) es
requerida  para la entrada en séptimo grado en las 
escuelas de Utah. La vacuna de Td (tétanos/difteria) 
puede ser sustituida por la vacuna Tdap (tétanos, difteria 
y tos ferina).

Gripe
En el caso de tener una condición médica seria,
tal como asma, diabetes, o una enfermedad del
corazón, una inyección gripe cada año es aconsejable. 

Hepatitis A 
Hepatitis A es contraída por contacto físico con una 
persona infectada con la misma, o mediante el con-
sumo de comida y agua contaminada. En el caso 
de viajar en el exterior o vivir en una comunidad con 
muchos casos de hepatitis tipo A, se recomienda la 
vacuna hepatitis A.

Meningocócica
Meningocócica es una enfermedad bacteriana que 
puede provocar una enfermedad grave tal como 
neumonía y además puede conducir a la pérdida 
de la audición. ¿Tienes 11 o 12 años de edad, vas a 
matricularte en la escuela preparatoria (15 años esti-
mados) o estás  matriculado/a en la universidad con 
planes de vivir en una residencia estudiantil?  De ser 
así, asegúrate consultar con tu médico o enfermera 
sobre la vacuna contra el meningocócica.

Neumocócica 
Neumocócica es una enfermedad causada por 
bacteria. Puede provocar infecciones cerebrales y de 
la sangre, neumonía, y la muerte. Se recomienda la 
vacuna neumocócica para adolescentes con enfer-
medades serias tales como diabetes, leucemia, una 
enfermedad del corazón o de los pulmones, infeccio-
nes relacionadas con el virus VIH/SIDA.

Virus del Papiloma Humano 
VPH es un virus que causa el cáncer cervical y ver-
rugas genitales. Se recomiendan tres dosis de la 
vacuna de VPH en niñas de11-12 años de la edad y 
para mujeres jóvenes entre 13 y 26 años de edad que 
no hayan sido vacunadas previamente o no hayan 
completado las series de vacunas. 

De ser así, es posible 
que necesites protección 

contra las siguientes 
enfermedades prevenibles 

por vacunas.  

¿Tienes  

11-19
entre años? 


